THE DESERT RESET
EXPERIENCE

Wellness & Tranformational Retreat in the Moroccan
Desert

Un viaje para volver a ti, profundamente.

iQué alegria tu interés en nuestro Retiro en Marruecos!

Si estas leyendo estas lineas, es porque algo en ti esta buscando un espacio de
pausa, un respiro del ruido cotidiano y una oportunidad para reconectar con lo
verdaderamente esencial.

El desierto no es solo un destino; es un espejo y un portal. En la inmensidad de las
dunas de Merzouga, el tiempo cambia de ritmo. La vastedad del paisaje y la
profundidad del silencio crean el escenario perfecto para soltar el estrés, calmar el
sistema nervioso y abrir espacio a una transformacion real.

Hemos disenado este retiro como una experiencia holistica e intima donde
fusionamos el confort, la sabiduria ancestral de la cultura Bereber y herramientas
profundas de bienestar —como el Sound Healing, el Breathwork, el trabajo somatico
y los banos de hielo—.

Aqui tienes todos los detalles para que puedas valorar la experiencia, sentir la
[lamada del desierto y dar el paso para asegurar tu espacio en este viaje inolvidable.

Fechas Disponibles (Dos ediciones)

e Edicion 1: Del 1 al 6 de Noviembre, 2026
e Edicion 2: Del 7 al 12 de Noviembre, 2026



Un Programa de Transformacion Profunda

Hemos disenado un viaje de bienestar integral donde el cuerpo, la mente y la energia
se alinean a través de practicas profundas:

e Sound Healing: Terapia de sonido y vibracidn para restaurar tu equilibrio

interno.

e Breathwork & Meditacion: Espacios diarios de silencio y respiracién consciente
para calmar la mente y conectar con el presente.

e Trabajo Corporal Somatico (Somatic Bodywork): Liberaciéon de tensiones
acumuladas y memorias fisicas a través del movimiento consciente y la

presencia corporal.

e Ice Bath (Bano de hielo): Una herramienta poderosa para revitalizar tu sistema
nervioso y cultivar la resiliencia mental.
e Masajesy talleres de autocuidado: Utilizando métodos tradicionales
marroquies para mimar tu piel y tu cuerpo.
e Amaneceres magicos entre dunas y espectaculares noches de estrellas bajo el

cielo infinito del desierto.

e Naturaleza, silencio y una inmersioén Unica en la musica y cultura Bereber.

e Caminada en Camello
Squads tour (opcional)

"Suelta lo que pesa. Camina ligero. Renace entre las dunas.”

Opciones de Alojamiento e Inversion

Tu Estancia: Confort & Magia en el Desierto

Durante estos 6 dias combinaremos el maximo confort con una inmersién magica en

la naturaleza:

e 3 noches en Hotel con piscina (ideal para descansar, recargar energiay
disfrutar de sus comodidades).

e 3 noches en Luxury Camp en medio del desierto de Merzouga (una experiencia
inolvidable durmiendo bajo un manto de estrellas con todas las comodidades).

Todas las habitacidnes tienen bano privado.

Habitacion Doble
(compartida):

949€*
929€* (precio pareja/amigx)

*Precio por persona

incluye transporte, 5 noches

alojamiento, desayuno, cena,

aquay té, snacks, un masaje

gratis, camidada en camello,
y todas las actividades

Habitacion Individual:

1399€

incluye transporte, 5 noches
alojamiento, desayuno, cena,
aquay té, snacks, un masaje
gratis, camidada en camelloy
todas las actividades

Ninos

549€
Nino/nina entre 4-10 anos

incluye transporte, 5 noches

alojamiento, desayuno, cena,

aquay té, snacks y todas las
actividades



Paso a Paso para Reservar tu Plaza

(Facilidades de Pago)

Queremos que este viaje sea facil para ti desde el primer momento. Por eso, puedes
financiar tu experiencia comodamente:

Asegura tu plaza hoy: Pago de 199€ en concepto de reserva.

e Nota: Este importe de reserva no es reembolsable, ya que asegura tu plaza de

inmediato.

Métodos de pago:

Bizum, PayPal o Efectivo 3 pagos hasta el Opcidén envio o transferencia

inmediatamente
15 de Octubre

Garantia de tranquilidad (Politica de cancelacion):

El dinero de las cuotas abonadas (excluyendo la reserva de 199€) es
reembolsable hasta el 30 de Octubre unicamente en caso de enfermedad o
motivos graves demostrables.

. Qué Incluye la Experiencia?

Queremos que durante este viaje solo te preocupes de sentir, disfrutar y conectar.
Por eso, tu inversioén incluye todo lo necesario para una vivencia comoda, completay
libre de preocupaciones:

e Alojamiento Magico (5 noches / 6 dias)
e Transporte Incluido: Todos los traslados internos organizados durante el retiro

para tu mayor comodidad.

Deliciosos desayunos y cenas tradicionales.

Agua, té marroqui y snacks disponibles para mantenerte nutrido y preparado
durante el dia.

Experiencias y Aventuras Ritual:

Paseo tradicional en camello al atardecer entre las dunas.

Amaneceres magicos y noches de estrellas bajo el cielo del desierto.
Bienestar & Autocuidado Profundo:

Talleres de autocuidado especial utilizando productos naturales y tradicionales
de Marruecos para ambos, hombres y mujeres ((como aceite de argan puro, agua
de rosas y Ghassul).

1 Masaje GRATIS de regalo para consentir tu cuerpo.

Todas las actividades del programa: Sesiones de Sound Healing, Breathwork,
meditacion, Somatic Bodywork, banos de hielo (Ice Bath)

Musica, cultura y hospitalidad Bereber.

e Detalle Especial de Despedida:

Un regalo exclusivo al finalizar el retiro como recuerdo y anclaje de tu
transformacién en el desierto.



. Como dar el paso?

Para mantener la intimidad y la profundidad del grupo, las plazas son muy
limitadas.

Si sientes que este desierto te esta llamando, dinos:

1. ¢Qué fechas te van mejor? (Edicion 10 Edicién 2)
2. ¢Qué opcion de habitacidon prefieres?

En cuanto nos confirmes, te pasamos los datos de Bizum o PayPal para formalizar tu
reservay empezar a preparar este viaje juntos.

iLas dunas nos esperan!

Contacto:

Yug +34 602 818 931  Nadine +34 722
220 411.

Correo: info@holistibreak.org
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